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Mantra OM Kriya Babaji Namaha 

 

De naam Mahavatar betekent ongeveer Grote Goddelijke Incarnatie.  

Babaji is een liefdevolle eretitel die 'geëerde vader' betekent. Mahavatar Babaji wordt binnen de 
spirituele traditie van Kriya Yoga beschouwd als een grote Meester van Goddelijk Bewustzijn, 
innerlijke stilte, ademkracht en spirituele bevrijding. Zijn naam wordt verbonden met de mantra OM 
Kriya Babaji Namaha, waarmee eerbied wordt betuigd aan Babaji en zijn spirituele wijsheid. We 
kunnen al zijn kwaliteiten verbinden met de zeven hoofdchakra's via de zeven BIJA ZAAD MANTRA's 
als bewustzijnsreis van Moeder Aarde naar de Kosmos. De zeven chakra's vormen gevolgd door OM 
Kriya Babaji Namaha samen een weg van Aardse Belichaming naar Kosmische Zelfrealisatie. 

In Babaji's Kriya Yoga worden hiervoor ademhaling, meditatie, mantra, liefdevolle toewijding en 
bewust handelen met elkaar verbonden.   

Volgens zijn volgelingen heeft Babaji een uitzonderlijke staat van verlichting bereikt en leeft zijn 
Geest nog altijd in de Himalaya.   

Volgens de overlevering verschijnt Babaji als een jonge, stralende yogi, met lang donker haar en een 
vredige uitstraling. Zijn exacte geboortejaar, geboorteplaats en oorspronkelijke naam zijn historisch 
niet vastgesteld. Binnen bepaalde spirituele tradities wordt aangenomen dat Babaji al eeuwenlang 
leeft en zijn fysieke lichaam naar eigen wil kan laten verschijnen of verdwijnen.   

Verblijf in de Himalaya 

Babaji wordt verbonden met de heilige bergen van Noord-India, waar yogi's zich eeuwenlang 
terugtrokken voor meditatie en spirituele beoefening. Volgens de verhalen leeft hij in afgelegen 
berggebieden, waar hij slechts verschijnt wanneer een leerling of spirituele zoeker daar klaar voor 
is. De Himalaya symboliseert daarbij de stilte waarin het menselijke bewustzijn zich kan openen voor 
het Goddelijke. 
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Babaji en de herleving van Kriya Yoga 

Een belangrijk verhaal speelt zich af in de negentiende eeuw. Volgens de Kriya Yoga-traditie 
ontmoette de Indiase yogi Lahiri Mahasaya (1828–1895) Babaji rond 1861 in de Himalaya, nabij 
Ranikhet. Tijdens deze ontmoeting heeft Babaji hem ingewijd in Kriya Yoga, een spirituele 
meditatieweg waarbij ademhaling, concentratie en innerlijke bewustwording centraal staan. 

Lahiri Mahasaya kreeg volgens de overlevering de opdracht deze beoefening toegankelijk te maken 
voor mensen die midden in het gewone gezins- en maatschappelijke leven stonden, omdat 
de spirituele ontwikkeling niet meer uitsluitend plaats hoeft te vinden in afzondering of een klooster. 

Babaji en Paramahansa Yogananda 

In 1920 vertrok Paramahansa Yogananda naar Amerika om de leer van Kriya Yoga te 
verspreiden. Volgens Yogananda verscheen Babaji kort voor zijn vertrek aan hem en moedigde hem 
aan zijn spirituele opdracht in het Westen te gaan vervullen.  

Yogananda beschreef Babaji uitgebreid in zijn beroemde boek "Autobiografie van een yogi' uit 1946. 
Dankzij dit boek leerden miljoenen mensen de verhalen over Babaji kennen en weten we dat Babaji 
ook verbonden is met de leer van Boeddha, Krishna en Jezus. 

De spirituele opdracht van Babaji 

Volgens zijn volgelingen heeft Babaji drie belangrijke opdrachten: 

• Zelfrealisatie: mensen begeleiden naar het herkennen van hun Goddelijke oorsprong. 
• Wereldvrede: liefde, eenheid en onderling begrip tussen mensen en religies bevorderen. 
• Spirituele bevrijding: mensen helpen om via meditatie en bewustwording innerlijke 

beperkingen te overstijgen. 

Binnen de Kriya Yoga wordt Mahavatar Babaji dé onsterfelijke yogi genoemd. Men weet dat 
hij voortleeft onder de mensheid,  
waarbij zijn onsterfelijke Geest vanuit de Himalaya via talloze Lichtwerkers op Moeder Aarde is! 

OM KRIYA BABAJI NAMAHA 

“Ik buig in eerbied voor Babaji, de Goddelijke Meester van Kriya Yoga.” 

• OM – De heilige oerklank, de universele trilling van de Goddelijke Bron 
• KRIYA – Bewuste spirituele handeling; verwijst hier naar de weg van Kriya Yoga, innerlijke 

zuivering en bewustzijnsontwikkeling 
• BABAJI – Eerbiedwaardige spirituele Vader en Meester 
• NAMAHA – Ik buig in eerbied, ik betuig mijn diepste Respect en Overgave 

Diepere spirituele vertaling 

“Ik eer het Goddelijke Licht van Babaji. In liefde en overgave open ik mij voor innerlijke zuivering, 
Goddelijke wijsheid en de bevrijding van mijn ziel.” 
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De 7 Goddelijke kwaliteiten van Babaji 

1. Basis chakra - LAM 

Kernkwaliteit van Babaji: Goddelijke verankering 

Affirmatie: Ik ben diep geworteld in Moeder Aarde en draag haar Goddelijke Licht in mijn lichaam. 

2. Sacrale chakra - VAM 

Kernkwaliteit van Babaji: Zuivering en scheppingskracht 

Affirmatie: Mijn LeMUria Levenswater stroomt Zuiver en mijn Scheppingskracht dient de Liefde 

3. Zonnevlecht chakra - RAM 

Kernkwaliteit van Babaji: Zelfmeesterschap 

Affirmatie: Mijn innerlijke Zon straalt Goddelijke Wilskracht, Wijsheid en Zuiverheid uit 

4. Hart chakra - YAM 

Kernkwaliteit van Babaji: Onvoorwaardelijke liefde 

Affirmatie: Mijn hart is een levende Tempel van Goddelijke Liefde en Vrede 

5. Keel chakra - HAM 

Kernkwaliteit van Babaji: Heilige klank en waarheid 

Affirmatie: Mijn stem draagt de zuivere Klanken van de Goddelijke Moederbron 

6. Derde Oog chakra - OM 

Kernkwaliteit van Babaji: Goddelijke wijsheid 

Affirmatie: Mijn innerlijke Oog aanschouwt de Eenheid achter alle vormen 

7. Kruin chakra - AH 

Kernkwaliteit van Babaji: Eenheid en bevrijding 

Affirmatie: Ik ben één met de Goddelijke Bron.  
Vader Hemel en Moeder Aarde ontmoeten elkaar in mij  

Met het chanten van de heilige 7 BIJA Zaad Oerklanken, gevolgd door de mantra 'OM Kriya Babaji 
Namaho' verbind ik mijn Hart met de Goddelijke Zaadkracht  
uit de MoederBron én de Wijsheid formules van Babaji  
welke het levende Licht van de Hemel,  
van Moeder Aarde en alle Zielen Overall herenigt. 
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NAMASTÉ 
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