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ZAAD Mantra ‘OM Ganeshaya Namaha’

OM Shl'*ewGa
e

OM SHREE GANESHAYA NAMAHA

"O Heer Ganesha met een groot lichaam,
Gebogen stam,
met de schittering van een miljoen zonnen,
maak al mijn werk altijd
vrij van obstakels

Mantra betekent letterlijkz: "Ganesha, ik bid tot u"
Shree (of Shri) is een eretitel die staat voor 'vereerd' of 'heilig'.
Ganesha is zijn meest bekende naam

Om Shree Ganeshaya Namaha is een Zaadmantra doordat zij de allerhoogste energie van Ganesha doorgeeft. Ganesh
is de onthuller van mogelijkheden en de verwijderaar van obstakels én zegent het begin van alles. Ganesha komt
werkt door het BeZielde lichaam heen om in de buik ruimte te laten ontstaan voor voelbare kalmte en vrede in
overvloed. Tevens zal deze ingewijde leMUria Mantra de hogere kunst van het luisteren bezielen, met Ganesha's
wijsheid van het luisteren om open te gaan staan voor synchroniciteiten. Haar romp is gebogen ten behoeve van
flexibiliteit en aanpassingsvermogen. De Geest zal via Ganesha's Gele Kleuren vreugde instralen.

Haal diep adem, geniet van je dag, dan ben je verzekerd dat Ganesh dichtbij je is met haar vreugdevolle energie

Wanneer is het beste moment om deze Mantra voor transformatie te chanten?

Aan elk begin
Wanneer je je vastgelopen of overweldigd voelt
Voor belangrijke communicatie
Tijdens overgangen
Om je opnieuw te centreren in vreugde
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Ganesha wordt vereerd als de zoon van de universele ouders Shiva en Parvati, en wordt in de meeste erediensten en rituelen altijd
als eerste geéerd. Alle ceremonies, religieus of seculier, beginnen met een aanroeping tot Ganesha. 'Om Shree Ganeshaya Namaha',
wat letterlijk betekent "Ganesha, ik bid tot u". Ganesha heeft een olifantachtig gezicht met een gebogen slurf en grote oren, en een
enorm, dikbuikig lichaam van een mens. Hij is ook bekend als Vighneshvara of Vighnaharta, de Heer van Succes en Vernietiger van
Kwaad en Obstakels. Volgens de Narasimha Purana creéert hij obstakels voor de deelnemers als hij niet aan het begin van een
ceremonie wordt aanbeden. Daarom wordt Ganesha, ongeacht de gelegenheid of ceremonie, voor alle andere goden aanbeden.
Om deze reden wordt hij Vighneshwara genoemd, de Verwijderaar van Alle Obstakels. Het rijdier (Vahana) van Ganesha is de muis,
symbool voor het zich een weg knagen door alles, waarmee de god zijn vermogen om alle obstakels te overwinnen uitbeeldt.

Ganesha wordt ook vereerd als de god van onderwijs, kennis, wijsheid en rijkdom. De toegewijden van Ganesha staan bekend als
'Ganapatyas', en het festival ter ere en verheerlijking van hem heet Ganesh Chaturthi. De Purana's zeggen dat de vierde dag van elke
maand, bekend als Chaturthi, bijzonder gunstig is voor de verering van Ganesha. Men gelooft dat Ganesha geboren is op de
Chaturthi van de maand Bhadra (september), de dag waarop het festival van Ganesh Chaturthi begint en tien dagen lang wordt
gevierd, met name in Maharashtra (India), hoewel het in sommige delen van het land ook vijf, zeven of eenentwintig dagen duurt.

Ganesha staat ook bekend als Ganapati, de god van wijsheid, voorzichtigheid en verlossing. Ga betekent "kennis", Na betekent
"verlossing" en Pati betekent "heer". Ganapati betekent ook 'Heer van de Ganas ', Shiva's menigte van dienaren. Zijn andere
namen zijn Vinayaka (Vooraanstaande Leider), Gajamukha of Gajanana (Olifantgezicht), Gajadhipati (Heer van de
Olifanten), Lambakarna (Langoor), Lambodara (Hangbuik) en Ekadanta (Met Eén Slagtand).

Het verhaal over de geboorte van deze zoomorfe olifantengod, zoals beschreven in de Shiva Purana, luidt als volgt: Godin Parvati
schiep tijdens het baden eens met haar bovennatuurlijke krachten een jongen uit haar zweet, stoppels en kurkumapasta die ze had
bereid om haar lichaam te reinigen. Ze gaf hem de taak om de ingang van haar badkamer zonder deur te bewaken. Ze maakte een
prachtig beeld van een jongen van ongeveer twaalf jaar oud, blies er leven in en zo werd Ganesha geboren. Omwille van privacy en
bescherming plaatste Parvati hem bij de ingang om te voorkomen dat iemand binnenkwam terwijl ze aan het baden was. Toen
Parvati's echtgenoot Shiva thuiskwam van zijn Samadhi (meditatie) in de bergen, was hij verbaasd een jonge jongen aan te treffen
die hem de toegang weigerde. De jongen stond vastberaden in de weg en wilde niet wijken.

Ganesha, die Shiva's identiteit niet kende, zei: "Ik heb je nog nooit eerder gezien en ik herken je niet. Mijn moeder, Parvati, heeft me
opgedragen te voorkomen dat iemand haar kamer binnenkomt, en ik ben haar zoon Ganesha." Shiva was verbijsterd en zei dat hij
geen zoon had met de naam Ganesha. Hij probeerde Ganesha meerdere keren opzij te duwen, maar het kind was erg sterk. Dit
maakte Shiva nog woedender en hij hakte in een vlaag van woede met zijn drietand het hoofd van de jongen eraf.

Parvati, die het tumult hoorde, kwam naar buiten en brak in diepe rouw uit toen ze Ganesha's levenloze lichaam zag. Ze zei
woedend tegen haar man dat het onvergeeflijk was dat hij haar alleen had gelaten, haar had laten lijden onder zijn afwezigheid, en
dan zonder aankondiging was teruggekeerd en hun eigen zoon had gedood. Shiva besefte zijn grote fout en stuurde zijn troepen
(Gana) eropuit om het hoofd te halen van het eerste slapende wezen dat naar het noorden gericht lag. Een slapende olifant werd
gevonden en zijn afgehakte kop werd bij het lichaam van de jongen geplaatst. Shiva bracht hem weer tot leven en maakte hem de
leider/commandant (Pati) van zijn troepen, als compensatie voor het verlies van zijn menselijke hoofd. Vandaar zijn naam 'Ganapati'
- commandant/leider van de troepen.

Zelfs deze daad van Shiva kon Parvati niet geruststellen. Ze was nog meer van streek toen ze haar eens zo mooie zoon als een olifant
zag. Ze zei huilend tegen Shiva: "Niemand zal mijn zoon als een god aanbidden, u hebt hem eruit laten zien als een olifant." Shiva
verklaarde ter plekke dat Ganesha als eerste aanbeden moest worden, védérdat er aan een andere manifestatie van goddelijkheid
werd geofferd. En Shiva's verleende gunst is tot op de dag van vandaag van kracht: mensen aanbidden Ganesha en roepen zijn
naam aan voordat ze aan een nieuwe onderneming of belangrijke taak beginnen. Bij alle gunstige religieuze en sociale ceremonies
wordt Ganesha's heilige naam als eerste aangeroepen, behalve bij begrafenisrituelen.

De legendes over Heer Ganesha zijn vastgelegd in de 'Ganesha Khanda' van de Brahma Vivartha Purana.

BRON: https://www.boloji.com/articles/1611/shree-ganeshaye-namah
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