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Geneeskrachtige Affirmaties voor Maag & Maagmeridiaan  

Aarde-Licht & Gouden Kracht 

1. Ik ontvang strelende Zonne energie die mijn Maag vult met Rust, Liefde en Licht. 

2. Mijn Maagmeridiaan stroomt vrij, helder en vol vertrouwen. 

3. Uluru’s Moederhart voedt mij met diepe stabiliteit en zachtheid. 

4. Elke ademhaling brengt warme, gouden heling in mijn buik. 

Voeding, Vertering & Integratie 

1. Ik verteer het leven met gemak, lichtheid en helderheid. 

2. Alles wat ik ontvang wordt liefdevol getransformeerd in kracht en vitaliteit. 

3. Mijn lichaam weet precies wat goede voeding is en wat ik mag loslaten. 

4. Ik laat alle zorgen en piekergedachten oplossen in zachte LeMUriaanse lichtgolven. 

Zelfzorg & Innerlijke Rust 

1. Ik kies voor rust, vertrouwen en veiligheid in mijn buikgebied. 

2. Mijn Maag voelt warm, ontspannen en gedragen. 

3. Ik zorg goed voor mijzelf — liefdevol, bewust en zacht. 

4. Ik ben gegrond in Moeder Aarde-Liefde en omhuld door Hemels Licht. 
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Elfjes, Kristallen & Hemelse Heling 

1. Gouden Elfjes dansen om mij heen en brengen speelsheid en verjonging in mijn 

Maag & Maagmeridiaan. 

2. Agaat, Jaspis, Citrien, Calsiet en Amber vullen mijn lichaam met hun stralende 

Bewustzijn. 

3. LeMUriaanse Lichtwezens begeleiden mijn vertering en brengen Harmonie in elke 

cel. 

Zielskracht & Volledige Belichaming 

1. Ik laat nieuwe levensenergie toe en sta open voor overvloedige heling. 

2. Mijn Maagmeridiaan helpt mij mijn Ziel volledig in mijn lichaam toe te laten. 

3. Ik ontvang het leven met Dankbaarheid, Licht en Vertrouwen. 

4. Ik voel mij gevoed: Bewust, lichamelijk, emotioneel, mentaal en spiritueel. 

5. Ik ben één met mijn Gouden LeMUria Maag & Maagmeridiaan.  

6. Ik Straal een diep gewortelde Licht & Liefdes Stroom vanuit de Uluru 

BaarMoederBron Over Al dat Is! 

 

 

Dagelijkse Affirmaties voor Maag & Maagmeridiaan 

1. Mijn Maag is rustig en vol licht 

2. Ik verteer het leven met gemak 

3. Gouden Zonne & Moeder Aarde energie voedt mij 

4. Ik laat zorgen los in zachtheid 

5. Mijn buik voelt warm en veilig 

6. Uluru geeft mij stabiliteit 

7. Ik kies voor rust en vertrouwen 

8. Ik ontvang en weet wat goed voor mij is 

9. Mijn energie stroomt vrij en helder 

10. Ik word doorvoed. Ik word gedragen én Ben één tussen Lichaam, Ziel en Geest 
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