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LAM - BlJA Zaad Mantra - Muladhara chakra 1

LAM (Fi') is een heilige Sanskrietklank, een Bija Mantra of zaadmantra, die binnen de yogatraditie verbonden is met het Wortelchakra
(Muladhara). Het chanten van LAM wordt traditioneel gebruikt om de verbinding met Moeder Aarde, innerlijke stabiliteit en een gevoel van
veiligheid te versterken. Het chanten van LAM zegt: Ik ben niet afgescheiden van mijn oorsprong. Ik ben een levende tak van de grote Moeder
Rassen Stamboom van het Leven in LeMUria.

LAM heeft geen letterlijke vertaling zoals een gewoon woord. Het is een oerklank die symbolisch de energie van het aarde-element vertegenwoordigt.
Chakra: 1e chakra —Muladhara
Locatie: Onderaan de wervelkolom, bij de bekkenbodem
Kleur: Rood
Element: Aarde
Symbool: Rode lotus met vier bloembladen
Kernkwaliteiten: Aarding, veiligheid, stabiliteit, vertrouwen en levenskracht
LAM wordt gebruikt voor:
Gronding: Je bewuster verbinden met je lichaam en Moeder Aarde
Innerlijke veiligheid: Het cultiveren van rust, geborgenheid en vertrouwen

Stabiliteit: Steviger in het leven staan, vooral tijdens veranderingen
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Levenskracht: Het ondersteunen van de basisenergie van het lichaam

Wortelchakra-balans: Het harmoniseren van Muladhara volgens de chakraleer

Meditatie: Gedachten tot rust brengen door Ademhaling en Klankherhaling

Hoe chant je LAM?

Adem rustig in en shant bij het uitademen langzaam:

LAAAAAAMMMMMM

Laat vooral de laatste MMMMM zacht resoneren, terwijl je je aandacht richt op je bekkenbodem en je verbinding met Moeder Aarde.
Men kan dit bijvoorbeeld 7, 21 of 108 keer herhalen, zonder de ademhaling te forceren.

Affirmatie bij LAM

Ik ben diep geworteld in het Hart van Moeder Aarde

Ik ben veilig, gedragen en verbonden met de Bron van al het Leven

Mijn Basischakra opent zich als een Rode lotusbloem, gevoed door de levenskracht van Moeder Aarde

LAM -LAM - LAM

Hiervoor beveel ik de volgende Kristallen extra aan in mijn

LeMUFria Kristal Webshop:

Rode Jaspis, Granaat, Hematiet en Rookkwarts
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LAM = De Heilige Oerklank van de LeMUria MoederBron

Het Basis- of Wortelchakra dient als de toegangspoort tot de Baarmoeder van Moeder Aarde en het Uluru Moederbewustzijn. LAM is niet
alleen de Zaadmantra van het eerste chakra, maar ook de Herinneringsklank aan onze allereerste verbinding met de MoederBron van al het
Leven.

LAM vertegenwoordigt het moment waarop de Ziel zich verbindt via de Uluru Baarmoeder Dimensie met Moeder Aarde, het lichaam en de stoffelijke
manifeste werkelijkheid.

Waar andere mantra's het bewustzijn naar hogere spirituele dimensies kunnen richten, nodigt LAM ons uit om juist dieper af te dalen: naar onze
ROOTS, wortels, de Oergrond van ons bestaan en de stilte waaruit het leven ontstond

LAM - De Oorspronkelijke Moederklank

De Sanskriet naam Muladhara betekent letterlijk wortelondersteuning of wortelfundament.

In de klassieke tantrische chakratradities wordt LAM verbonden met het aarde-element en het 1e chakra.
LAM is de klank waarmee de Ziel zich herinnert dat zij gedragen wordt door de Kosmische Moeder.

LAM is als terugkeren naar de geborgenheid in de Moederbron van Al het Scheppende Leven
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Uluru kan worden beschouwd als de grote Heilige Graal beker én Klankschaal van het Heilige Bloed van Christus & Christina welke vanuit
haar Baarmoeder wordt ge(open)baard d.m.v. BIJA ZAAD KLANKEN, die via alle heilige wateren en Moederpoorten haar Scheppingskrachten
zal uitzaaien via waterwegen en kristalnetwerken rondom Moeder Aarde.

Uluru is daarom ook daadwerkelijk een heilige plaats voor de Anangu, de traditionele Aboriginals die met hun culturele en spirituele
verbondenheid met Uluru heel veel respect verdienen en dus nooit meer met voeten betreden mag worden door onwetenden!

We kunnen de Uluru Rock verbeelden als een roodgouden BaarMoeder Rots, diep verbonden met onze LeMUria Moeder Rassen Stamboom
én via haar wortels met alle rassen en wezens op Moeder Aarde, maar ook in verbinding met alle Sterrenlicht D.N.A. stelsels waaruit al het
Leven op Moeder Aarde vanuit ULURU werd opgebouwd.

Wanneer wij LAM chanten, visualiseren wij een verticale lichtverbinding
Vanuit de Kosmische MoederBron, door al onze levende chakra's

Via het 1e chakra uitstromend naar het Versteend Hout Bewustzijn
Downunder Uluru

In dit visuele beeld vormt Uluru hét grote Aardse Ankerpunt

Terwijl ons basis chakra het persoonlijke Ankerpunt is

Zo vormen we tijdens het chanten één Ademend Klank Kanaal

Eén Unieke verbinding tussen Hemel en Moeder Aarde

Voor de Terugkeer van Geneeskracht

Ten behoeve van Moeder Natuur en Wereld Vrede

Het Basischakra als Heilige LeMUria BaarMoeder Sterrenpoort
Het 1e chakra kan worden voorgesteld als de eerste kristallijnen Zetel van de Ziel.

Deze zetel draagt vier oorspronkelijke Moederkrachten met hun betekenissen:
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Geborgenheid - Ik word gedragen door de MoederBron
Belichaming - Ik verwelkom mijn Ziel in mijn lichaam
Oervertrouwen - Ik vertrouw op de dragende kracht van het Leven

Scheppingskracht - Vanuit mijn wortels mag nieuw leven ontstaan

De vier bloembladen van de rode Muladhara-lotusbloem kunnen tijdens het visualiseren of mediteren worden gezien als de vier Hoofdpoorten
waardoor de Moederenergie haar Licht & Liefde laat binnenstromen.

In het Hart van de lotus bevindt zich een vierkant, het symbool van het Aarde-element.

Dit robijnrode vierkant vormt het fundament waarop onze allereerst Aardse incarnatie rust.

LAM en de Moeder Rassen Stamboom van alle LeMUrianen rondom Moeder Aarde

Stel je een enorme Levensboom voor die vanuit het centrum van Uluru omhoog groeit.

Haar wortels dalen diep af in de kristallijnen lagen van Moeder Aarde, terwijl haar takken zich uitstrekken naar Sterren, Planeten en de Kosmische
MoederBron.

Door LAM te chanten worden de volgende verbindingen automatisch doortrilt, waaronder:

1.

2.

3.

De aardse voorouderlijn die de verbinding legt tussen geboorte, familie, afkomst en generaties
De zielsherinneringen met de persoonlijke levensgeschiedenis en spirituele oorsprong

De kosmische levensboom die de schakel is tussen eigen Lichaam, Moeder Aarde en het Omniversum.

Voor geleide muziek en het downloaden van de bijbehorende KLEURPLAAT zie website:
worldpeacehealingcircles.nl onder de link Mantra’s — bericht 16
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